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Zdrowy poczÄ…tek

Ta witryna zawiera ogÃ³lne informacje, takie jak informacje na temat zdrowia, odÅ¼ywiania i kondycji fizycznej, i jest przeznaczona wyÅ‚Ä…cznie do celÃ³w edukacyjnych. W Å¼adnym przypadku nie naleÅ¼y traktowaÄ‡ tych informacji jako substytutu, nie zastÄ…piÄ… one teÅ¼ profesjonalnej porady medycznej, diagnozy lub leczenia. JeÅ›li masz jakiekolwiek obawy lub pytania dotyczÄ…ce swojego zdrowia, zawsze skonsultuj siÄ™ z lekarzem. Nie lekcewaÅ¼, nie unikaj ani nie opÃ³Åºniaj uzyskania porady medycznej lub zwiÄ…zanej ze zdrowiem od swojego lekarza z powodu czegoÅ›, co mogÅ‚eÅ›/-aÅ› przeczytaÄ‡ na tej witrynie. Korzystanie z jakichkolwiek informacji zawartych na tej witrynie odbywa siÄ™ wyÅ‚Ä…cznie na wÅ‚asne ryzyko. RozwÃ³j badaÅ„ medycznych moÅ¼e mieÄ‡ wpÅ‚yw na pojawiajÄ…ce siÄ™ tutaj porady dotyczÄ…ce zdrowia, odÅ¼ywiania i kondycji fizycznej. Nie moÅ¼na zagwarantowaÄ‡, Å¼e porady zawarte na tej witrynie zawsze bÄ™dÄ… zawieraÄ‡ najnowsze ustalenia lub osiÄ…gniÄ™cia w odniesieniu do konkretnego materiaÅ‚u.
Praktyka postu oznacza ograniczenie kalorycznoÅ›ci. ProLon to program polegajÄ…cy na ograniczeniu kalorycznoÅ›ci, ktÃ³ry symuluje efekty postu. Podobnie jak w przypadku innych diet z ograniczonÄ… kalorycznoÅ›ciÄ…, nie rozpoczynaj programu ProLon, jeÅ›li:




	chorujesz na COVID-19, masz ponad 65 lat, poniÅ¼ej 18 lat albo naleÅ¼ysz do grupy wysokiego ryzyka;
	zdiagnozowano u Ciebie chorobÄ™, w szczegÃ³lnoÅ›ci cukrzycÄ™, nowotwÃ³r, chorobÄ™ ukÅ‚adu krÄ…Å¼enia, wÄ…troby lub nerek albo innÄ… chorobÄ™ przewlekÅ‚Ä…;
	jesteÅ› uczulony/-a na orzechy lub inne skÅ‚adniki zawarte w programie ProLon;
	jesteÅ› w ciÄ…Å¼y lub karmisz piersiÄ…;
	cierpisz na niedowagÄ™ albo znane, zdiagnozowane lub podejrzewane zaburzenia odÅ¼ywania;
	masz gorÄ…czkÄ™, kaszel, biegunkÄ™, oznaki aktywnej infekcji albo wystÄ™puje u Ciebie ryzyko nawracajÄ…cej infekcji.


Musisz ponadto mieÄ‡ Å›wiadomoÅ›Ä‡, Å¼e: â€žProLon nie ma na celu diagnozowania i leczenia Å¼adnych chorÃ³b ani zapobiegania imâ€�.

  

  *JEÅšLI MASZ WÄ„TPLIWOÅšCI CO DO POWYÅ»SZYCH KWESTII, POROZMAWIAJ NA TEN TEMAT ZE SWOIM LEKARZEM.








            



 


  




  

  









 

   

  